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িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকলৰ িবষয়বᄿৰ έϠএত থকা ϡান আ჋ 
িচоাধাৰাই έতওঁেলাকক িশϠণ কায κত আগবািঢ় έযাৱাত সহায় কেৰ। 

(Leading Teacher’s Content Knowledge and Thinking while in Teaching) 

                                                                                                         ডঃবীিনতা ίবশҞ 
অৱসৰী অধҞϠা , Νজলা িশϠা আ჋ ϕিশϠণ ϕিতѮান 

ϕѷাৱনা (Preamble)  

িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকলৰ έতওঁেলাকৰ িবষয়বᄿৰ সрভত থকা ϡান আ჋ 
িচоাধাৰাই ছাϏ-ছাϏীসকলক িকদেৰ িবিভт িশϠণ ίশলী বҞৱহাৰ কিৰ িশকনৰ িদশত 
আগবঢ়াই ίল যাব পািৰ তাৰ বােব সϠম কিৰ έতােল। আেকৗ িশকাব লগা িবষয়বᄿেটা 
িকদেৰ বাѷৱ জীৱনৰ আন ধাৰণা আ჋ আদশ κৰ লগত জিড়ত ίহ থােক তাক উদাহৰণৰ 
ίসেত সংেযাগ Ѹাপন কিৰ বুজাই িদ ছাϏ-ছাϏী সকলৰ িশকন শΝЅশালী কিৰ তΦ িলব পািৰ। 
এই কায κৰ বােব িশϠকসকল িবিভт িবষয়ৰ িশϠণ ίশলীৰ লগত পিৰিচত ίহ থািকব লািগব 
আ჋ উপযЅু έϠϏত তাৰ বҞৱহাৰ জািনব লািগব আ჋ সময়ত তাক বҞৱহাৰ কিৰব পািৰব 
লািগব। উদাহৰণѾ჌েপ, ছাϏ-ছাϏীসকেল ৰЅসНালন আ჋ ѩাস-ϕѩাস পдিত সїেс 
অধҞয়ন কেৰােঁত দুেয়াটা পдিতৰ কাম সїেс আ჋ লগেত এটা পдিতেয় আনেটা 
পдিতৰ কামেবাৰ সমাধান কেৰােঁত  িকদেৰ সহায় কেৰ আ჋ ϕিতেটা পдিতৰ লগত 
জিড়ত ίহ থকা ϕΝοয়াসমূহৰ িবষেয়ও অধҞয়ন কিৰব লােগ। έসইদেৰ িশϠকজেন মানুহৰ 
জীৱনৰ সুৰϠাৰ বােব উΝжদৰ ϕেয়াজনীয়তা, ჊দেৰাগ আ჋ হাওঁ-ফাওঁৰ έকНাৰ উপশম 
কেৰাৱঁাত উΝжেদ িকদেৰ সহায় কেৰ তাৰ সїেс জািনব লােগ, লগেত মানুহৰ খাদҞ 
তািলকাত তাৰ বҞৱহাৰ কিৰব িকদেৰ তােকা জনা উিচত। 

 
মিডয়লুৰ লϠҞেবাৰ (Learning Objectives)- 
১. িশϠক িশϠিয়Ϗী সকল έতওঁেলােক পেঢ়াৱাবলগীয়া সকেলােবাৰ িবষয়ৰ িবষয়বᄿ ზд 

ধাৰণা ছাϏ-ছাϏীসকলক িদব পৰা έহাৱা আ჋ িনয়িমতভােৱ িবিভт িবষয়ৰ 
িবেশষ  িশϠণৈশলীসমূহ বҞৱহাৰ কিৰ ছাϏ-ছাϏীসকলৰ িবষয়বᄿৰ ϡান বΝৃд কিৰব 
পৰা έহাৱা । 

২ . িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকল মূল ধাৰণা আ჋ িচоাধাৰাসমূহক িনয়িমতভােৱ       ϕিতফিলত 
কিৰব পৰা আ჋ έসইেবাৰক উтত মানৰ আন িচоাধাৰাসমূহৰ লগত জিড়ত কিৰব 
পৰা έহাৱা। 

 ৩ . িনিদκѭ িবষয়বᄿসমূহক পযҞাч গভীৰতাৈল িশকাব পৰা যােত ছাϏ-ছাϏীসকলৰ έবাধ 
শΝЅৰ িবকাশ ভালদেৰ হয়। 

 ৪. িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকেল িশকা჋সকলৰ িশকন অসুিবধা সমূহ বুΝজব পািৰব আ჋ 
অনুমান কিৰ িশকন ίশলীৰ লগত জিড়ত কিৰব পািৰব। 

  ৫. িশϠক িশϠিয়Ϗীসকেল বҞৱহাৰ কৰা অনশুীলন সদায় িশকা჋সকলৰ সকলৰ পছр       

    আ჋ έতওঁেলাকৰ সাংѴৃিতক পৰѕৰাৰ লগত খাপ έখাৱা ধৰণৰ কিৰ তΦ িলব পৰা έহাৱা। 
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বҞৱ჊ত মূল শяেবাৰ (Key words used) 

         িশϠণ- িশকন(Teaching Learning), ϡান আ჋ িচоাধাৰা(Knowledge and 
Thinking), িবষয়বᄿ(Content), ϕিতফলন(Reflection) 

ϕিতফিলত ϕѨেবাৰ (Reflective Questions) 

 আপুিন পঢ়াব লগা পাঠেটা ( িবেশষভােৱ ) িনেজ ϕѷত কিৰ লয় έন ? 
 পঢ়াব লগা পাঠেটাৰ িশϠণ-ίশলী আপুিন έকেনৈক ϕѷত কিৰ লয় ? 
 পঢ়াব লগা িবষয়বᄿেটা আপিুন িকদেৰ শΝЅশালী/উтতমানৰ িচоাসমূহৰ লগত 

সংেযাগ কেৰ ? 
 পাঠেটাৰ লগত আপিুন িকদেৰ আন আদশ κেবাৰ সংেযাজন কিৰ লয় ? 

বিৃЫগত িবকাশৰ িশকন (Professional Development Learning) 

 বৃ্িЫগত িবকাশৰ বােব িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকেল έযিতয়া িশকনৰ নতΦ ন নমুনা ϕᄿত 
কিৰ লয় έতিতয়া έতওঁ ছাϏ-ছাϏীসকলক িকদেৰ শΝЅশালী/উтতমানৰ 
আদশ κেবাৰৰ /িচоােবাৰৰ লগত সংেযাজন কিৰব তাৰ বণ κনা পাঠেটাত কিৰব লােগ। 
έকেনদেৰ/িক উপােয়েৰ কিৰব তাক έসই নমুনােটাত িশϠক-িশϠিয়Ϗী সকলৰ 
বােব ভালদেৰ έদখুৱাই িদব লােগ। έতিতয়া িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকেল তাক নতΦ ন 
িশকনৰ িবকাশত বҞৱহাৰ কিৰব পািৰব। 

 নমুনােটাত সদায় িবষয়বᄿৰ έϠϏত থকা িনজৰ ϡানৰ আভাষ িদব লােগ। িবϡান, 
সমাজিবদҞা বা গিণতৰ িবষয়বᄿ থকা পাঠ এটাত যিদ নমুনা ϕᄿত কেৰােঁত পঠন 
কিৰ বুΝজব পৰা িশকন ίশলী িভিЫ কিৰ নমুনা ϕᄿত কৰা হয় έতিতয়া সকেলােৰ 
বােব বৰ সুিবধাজনক হ’ব।পঠন ίশলী িবষয়বᄿৰ লগত জিড়ত কিৰ নমুনা ϕᄿত 
কেৰােঁত ϕᄿত কেৰাতঁাই িবষয়বᄿৰ ϡানৰ লগত আন নীিত আ჋ ধাৰণােবাৰ 
িকদেৰ লগলািগ আেছ তাক নমুনাত িবষদভােৱ έদখুৱাব লািগব। 

িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকলৰ ছাϏ-ছাϏীসকলৰ ওপৰত ϡান (Teacher Knowledge 
of Students)- 

িশকা჋ সїেс িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকলৰ িশকা჋ সїেс ϡান িকমান? έতওঁেলাকক 
িকমান জােন?έতওঁেলাকৰ িশকন আςহ আ჋ ধৰণ সѕেকκ িশϠক-িশϠিয়Ϗী সকলৰ 
έবাধ িকমান তাক এই সূচকেটােৱ িনেгκশ কেৰেন? 

িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকেল িশকা჋সকলৰ িশকন অৱশҞকতাক পূৰ কিৰব পৰা 
Ϡমতাক এই সূচকেটােৱ িনেদκশ কেৰ। িশকা჋সকলক বҞΝЅগতভােৱ সুেযাগ ϕদানৰ 
পাছত িশকনৰ έϠϏত এেকটা পাঠৰ বুজন আ჋ পাৰদিশ κতা িক িক έবেলগ έবেলগ ѷৰত 
উপনীত ίহেছ তাক সূচায়। িеতীয়েত, সূচকেটােৱ িকদেৰ এজন িশϠক/িশϠিয়Ϗীেয় 
িনজৰ έযাগҞতােৰ িবষয়বᄿক ছাϏ-ছাϏীসকলক আςহ আ჋ পѮৃভূিমৰ লগত έযাগােযাগ 
ৰϠা কিৰ আগবঢ়াই ίল যাব পািৰেছ তাৰ Ϡমতাক বণ κনা কেৰ । গিতেক, এই বণ κনােবােৰ 
িশϠক-িশϠিয়Ϗী সকলক ছাϏ-ছাϏীসকলৰ অিভেৰাচন কিৰব পৰাৰ িদশত যেথѭ সহায় 
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কেৰ। এই বণ κনােবােৰ িশϠক-িশϠিয়Ϗী সকলক িনজৰ িশকা჋ক খুব অоৰংগভােৱ সদায় 
έযাগােযাগ কৰাৰ সুিবধা পায়। έতওঁেলাকৰ ϕিতপΜুѭ জািন িনৰিবΝИт  ভােৱ িবষয়বᄿ 
ίতয়াৰ  কিৰব পােৰ আ჋ ϕিতপΜুѭ অনসুিৰ ϕিতজন ছাϏ-ছাϏীক বҞΝЅগতভােৱ অথ κপূণ κ 
আ჋ ভৰষােযাগҞ অিভেৰাচন  কিৰব পােৰ । িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকলৰ পাৰদিশ κতাৰ লগত 
সংগিত ৰািখ িবিভт Νοয়া-কলাপ িযেবাৰ িনৰস έদখা আ჋ গিতশীল িশকন ίশলীৰ লগত 
জিড়ত তাক বҞৱহাৰ কেৰ, উপযুЅ সময় ϕদান কেৰ έসইেবাৰ ছাϏ-ছাϏীেয় সমাপন কৰা 
έϠϏত িশকা჋সকলৰ আৱশҞকতাৰ ϕিত লϠҞ ৰখা হয়। 

উদাহৰণঃ έসৗৰজগত পাঠেটা বুেজাৱাৰ έϠϏত িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকেল ςহ-নϠϏ থকা 
িচϏ বা মেডল বҞৱহাৰ কিৰব পােৰ, ছাϏ-ছাϏী সকলক এেকাটা এেকাটা কϠপথত িনজক 
Ѹাপন কিৰ ςহ আ჋ নϠϏৰ ভূিমকা পালন কিৰবৈল িদব পােৰ।ϕিতজন ছাϏ-ছাϏীেক 
ভূিমকা পালন কৰা ςহ/নϠϏৰ িবষেয় ক’বৈল িদব পােৰ আ჋ পাঠেটাত ϕেয়াজন 
অনসুিৰ িশকা჋সকলক έদখা,ზনা আ჋ ϕেয়াগ থকা িশকন ίশলীৰ লগত জিড়ত কিৰব 
পােৰ। 

ϕিতফিলত ϕѨেবাৰ (Reflective Questions) 

 িশকন ίশলীেবাৰ িশকা჋ৰ বােব έকেনৈক িচনাЅকৰণ কিৰ তাক পাঠত বҞৱহাৰ 
কিৰব পািৰ ? 

 িশকা჋ৰ আςহেবাৰ έকেনৈক িচনাЅকৰণ কিৰ έসইেবাৰক পাঠৰ িশϠণত 
বҞৱহাৰ কিৰব পািৰ ? 

 έবেলগ έবেলগ িশϠণ পдিত পাঠৰ িশϠণ কায κত িকদেৰ বҞৱহাৰ কিৰব পািৰ ? 

িচоাধাৰা (Thinking) 

এজন িশϠক-িশϠিয়Ϗীেয় έতওঁৰ সকেলা পয κেৱϠণ িচоাধাৰাক িশϠণ কায κত বҞৱহাৰ 
কৰা উিচত। এজন িশϠক বা িশϠিয়Ϗীৰ দইু ধৰণৰ বা έবিছ ধৰণৰ িচоাধাৰা থােক। 

১)  িবেѫষাЮক িচоাধাৰা (Analytical Thinking) য’ত ছাϏ-ছাϏীসকলৰ তথҞ িবেѫষণ,      

      তΦ লনা ϕেভদ িবচাৰ, মূলҞায়ণ আ჋ বҞাখҝা কৰা হয়। 

২) বҞাৱহািৰক িচоাধাৰা (Practical Thinking) য’ত ছাϏ-ছাϏীসকেল িশকা কথােবাৰ 
έতওঁেলাকৰ     বাѷৱ জীৱনত বҞৱহাৰ কেৰ/ϕেয়াগ কেৰ আ჋ কায κকৰী কৰাৰ বােব 
έচѭা কেৰ। 

৩) সৃজনীশীল িচоাধাৰা (Creative Thinking)য’ত ছাϏ-ছাϏীসকেল সΜৃѭ কেৰ, কџনা       

        কেৰ,আিহκ কেৰ আ჋ অনুমান কেৰ । 

৪) গেৱষণািভিЫক িচоাধাৰা (Research Based Thinking)য’ত ছাϏ-ছাϏীসকেল     

      অনুসсান কেৰ,মতামত সমূহ আেলাচনা কেৰ, ϕᄿত কেৰ আ჋ সমসҞাৰ সমাধান      

      কেৰ। 
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৫) আচঁিনসমূহ আ჋ ϕকџ সমূহ ჌পায়নৰ( Scheme and Project Implementation 
Thinking) έϠϏত িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকেল ছাϏ-ছাϏীসকলক িশϠণৰ সুেযাগ ϕদান 
কেৰ ।         

          সমসҞাসমূহৰ বቍমুখী মতামত িদয়াৰ έϠϏত আ჋ িবেѫষণ কৰাৰ  έϠϏত 
έতওঁেলাকৰ িচоাধাৰা έচাৱািচতা কৰা হয় যােত έতওঁেলাকৰ িশকন িনΝѥত কৰণ, 
সমােলাচনামূলক έযাগদান আ჋ বҞৱহাৰ কিৰ থকা িশকন ίশলীৰ ϕিত সজাগতা আেহ। 

িবেѫষণাЮক দৃΜѭ(Analytical thinking): ১-(Descriptor-1) িবেѫষণাЮক িচоাধাৰা, 
য’ত ছাϏ-ছাϏীেয় িবেѫষণ, তΦলনা, ϕেভদ, মূলҝায়ন আ჋ তথҝৰ বҝাখҝা কেৰ ।েবিছ 
সংখҝক িশϠক-িশϠিয়Ϗীেয় έϜণীকϠত έকবল মাϏ িবেѫষণাЮক িচоাধাৰাৰ έϠϏত 
ვ჋Я আেৰাপ কেৰ । এই ধৰণৰ িচоাধাৰাই ছাϏ-ছাϏীসকলৰ িবেѫষণ, মূলҝায়ন আ჋ 
বҝাখҝা কৰা কায κত ვ჋Я িদেয় । িবেѫষণ, মূলҝায়ন আ჋ তথҝৰ বҝাখҝা এইেবাৰ এটা 
έকৗশল িযেটা সকেলা έϠϏেত বҝৱহাৰ হয় আ჋ এইেবাৰ িশিϠত সমাজৰ বােব 
সমােলাচনামূলক তথҝ । 

উদাহৰণ ১- িবেѫষণাЮক িচоাধাৰা (Practical Thinking) ভাষাৰ έϜণীত ছাϏ-ছাϏীসকেল 
চাৰলΜটৰ έৱব পিঢ় আেছ, έভন িচϏৰ সহায়ত । έϜণীেটােৱ তΦ লনা আ჋ ϕেভদ িবচািৰব 
ধিৰেছ উলবাৰৰ বҝΝЅЯৰ আ჋ চাৰলΜটৰ বҝΝЅЯতাৰ মাজত । এইবাৰ িশϠকজেন ছাϏ-
ছাϏীসকেল দুেয়াজনৰ মাজত έপাৱা বҝΝЅЯৰ ვণ আ჋ ϕেভদেবাৰক তািলকাবд কিৰব 
িদেল । έশষত কিৰব িদয়া কামেটাৰ বােব িশϠকজেন ছাϏ-ছাϏীক ϕѨ কিৰেল বҝাখҝা কৰা 
িকয় চাৰলΜটেয়, উইলবাকক সহায় কিৰব িবচািৰেছ ? ϕিতজন ছাϏ-ছাϏীেয় িক কিৰব যিদ 
চাৰলΜটৰ দেৰ বҝΝЅЯ হয় ? 

উদাহৰণ ২ িবেѫষণাЮক িচоাধাৰা (Practical Thinking) ছাϏ-ছাϏীসকেল এজন িবেশষ 
িচϏকাৰৰ কাম অধҝয়ন কিৰ আিছল । ছাϏ-ছাϏীসকলক έকাৱা হ’ল έতওঁেলােক ক’ব 
লােগ έপইিлংখন ভালদেৰ পয κেৱϠণ কিৰ έপইিлংখনৰ পৰা έকানেটা বᄿ বা উপাদান 
আতঁৰাই িদেলও িচϏকাৰজনৰ উেгশҝৰ সলিন নহয় । ছাϏ-ছাϏীসকলক বҝাখҝা কিৰব 
িদব পািৰ έয িচϏকাৰজনৰ জীৱন, যুд, ϕকৃিত আিদ সїেс ভাবধাৰা έকেনকুৱা ? 

িবেѫষণাЮক দৃΜѭঃ ২ (Descriptor 2) বҝাৱহািৰক িচоাধাৰা, য’ত ছাϏ-ছাϏীসকেল িক 
িশিকেল তাক বҝৱহাৰ কেৰ, ϕেয়াগ কেৰ আ჋ কায κকৰী কেৰ, িসহঁেত থকা বাѷৱ 
পিৃথৱীখনৰ পিৰেϕিϠতত । বቍেতা ছাϏ-ছাϏীেয়, έতওঁেলােক িবদҝালয়ত িশকা কথােবাৰ 
আ჋ বাѷৱ জীৱনত তাক έকেনৈক বҝৱহাৰ কিৰব তাৰ সїс έকেনকুৱা হব, έসইেবাৰ 
বΝুজ নাপায় । িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকেল বҝাৱহািৰক িচоাধাৰাক িশϠণ নমুনা আ჋ িশকন 
Νοয়াকলাপত এই ধাৰণা আ჋ আদশ κেবাৰৰ বҝৱহাৰ িশকােল ছাϏ-ছাϏীসকেল তাক 
ভালদেৰ বুΝজ পাব । এইদেৰ িবেѫষণাЮক দৃΜѭেৰ িবেѫষণাЮক দৃΜѭক সংেযাগ কিৰব 
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পািৰব । িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকেল িনয়িমতভােৱ িবষয়বᄿেবাৰ সংগΜঠত কিৰব পািৰব িযেটা 
ছাϏ-ছাϏীসকলৰ বােব অথ κপূণ κ আ჋ ϕাসংিগক হ’ব । 

উদাহৰণ ১ বҝাৱহািৰক িচоাধাৰা (Practical Thinking) এটা έϜণী কাম কিৰ আেছ িবিভт 
বҝৱѸাপনাৰ বােব । িশϠেক ছাϏ-ছাϏীসকলক িবিভт বᄿেবাৰৰ έজাখ লবৈল িদ 
έϜণীকϠত έযিতয়া ছাϏ-ছাϏীসকেল έজাখ-মাখৰ উপেযািগতা আ჋ ϕাসংিগকতাই িক 
দেৰ কাম কেৰ বাѷৱ পিৃথৱীত έসইেটা Ѻѭ নহয় । ইয়াৰ সলিন িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকেল 
ছাϏ-ছাϏীসকলক উΝжদ আ჋ গছ-গছিন έৰাৱা বাকচ ίতয়াৰ কিৰবৈল িদব পােৰ 
িবদҝালয়ত এইেϠϏত, ছাϏ-ছাϏীসকলক িবিভт আকাৰ আকৃিতৰ বাকচ লািগব আ჋ তাৰ 
বােব ছাϏ-ছাϏীসকেল িবিভт έজাখত কাঠৰ টΦ কুৰােবাৰ কাΜটব লািগব আ჋ উΝжদ 
অনুসিৰ িবিভт έজাখত বাকচেবাৰ ίতয়াৰ কিৰব লািগব । 

উদাহৰণ ২ বҝাৱহািৰক িচоাধাৰা (Practical Thinking) এদল ছাϏ-ছাϏীেয় কােফেটিৰয়া 
খাদҝৰ ϕিত িবৰাগ জфাত িকবা নতΦন কিৰবৈল িচоা কিৰেল । ϕথেম, িসহঁেত গেৱষণা 
কিৰেল এটা ѾাѸҝসфত দুপৰীয়াৰ আহাৰৰ বােব িক িক সামςীৰ আৱশҝক হব পােৰ । 
έশষত িসহঁেত এখন বজাৰৰ তািলকা বনােল আ჋ έসইখনৰ পৰা এখন মূখҝ তািলকা 
বনােল যােত দুপৰীয়ােটাৰ আহাৰ সকেলােৰ বােব সামথ κৰ িভত჋ৱা হয় । এই সকেলােবাৰ 
কামৰ έশষত ছাϏ-ছাϏীসকেল έতওঁেলাকৰ খাদҝ তািলকা, বজাৰৰ তািলকা আ჋ মুখҝ 
তািলকা নΜটচ বডκত আিঁৰ িদেল । έতওঁেলাকৰ ϕѷাৱ সব κসфিতοেম মািন έলাৱা হ’ল খাদҝ 
তািলকাৰ পৰা িকছΦ মান খাদҝবᄿ সলিন কৰাৰ পাচত বাদ িদয়া হ’ল l 

িবেѫষণাЮক দৃΜѭঃ ৩ (Descriptor 3) সΜৃѭমূলক িচоাধাৰা, য’ত ছাϏ-ছাϏীেয় সΜৃѭ কেৰ, 
নমুনা , অনুমািনক আ჋ ধিৰ έলাৱা িশზসকলৰ আচিৰত ধৰণৰ কџনা শΝЅ আেছ আ჋ 
যাৰ ফলত নতΦন নমুনা সৃΜѭ কিৰবৈল বা নতΦ নৈক ϕᄿত আ჋ সালসলিন কিৰবৈল ভাল 
পায় । িবদҝালয়ত িসহঁতক ϕােয় কেঠাৰ িনয়ম মািনবৈল বাধҝ কৰা , িনণ κায়কৰ অনুগত 
হ’বৈল আ჋ ზд উЫৰ এটা িদবৈল, অিত সΜৃѭশীল έহাৱাৰ বােব দৰকাৰ নহয় । ছাϏ-
ছাϏীসকলক িশϠণৰ еাৰা সΜৃѭ কিৰবৈল, নমুনা আ჋ কџনা কিৰবৈল িদয়া হয়, ছাϏ-
ছাϏীসকলক নমনীয় আ჋ সৃΜѭশীল িচоাধাৰাৰ বােব সলিন কৰা হয়, িপছৰ জীৱনত তাৰ 
ϕেয়াগ কিৰব পৰাৈক অনুশীলেনা কেৰাৱঁা হয় । 
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উদাহৰণ-১ সΜৃѭ কৰা আ჋ নমুনা কৰা (Create and Design) কাџিনক জীৱ বােব খাদҝ 
শংৃখলৰ নমুনা ίতয়াৰ কৰা ϕিতেটা জᅀ তাত έকেনৈক খাপ খাব তাৰ ϕকৃত কাৰণ 
দেশ κাৱা। 

 এখন িবদҝালয়ৰ ছাϏ-ছাϏীসকলৰ িϕয় খাদҝ িক তাক জািনবৈল এটা জৰীপ কৰা । 
 িবদҝালয়ৰ বােব এখন নতΦ ন έখল পথাৰৰ নমুনা ίতয়াৰ কৰা আ჋ িনΝѥত কৰা 

έতামাৰ অংকন έѴলত আেছেন ? 
 পুনৰ িলখা িবলৰ অিধকাৰ সїেс (The Bill of Rights) 
 έϜণীকϠৰ এখন সংিবধান ৰচনা কৰা । 
 έতামাৰ ϕেদশৰ এখন ΝϏমাΝϏক έমঁপ ίতয়াৰ কৰা । 
 যিদ জজκ ৱািছংটনৰ έকিতয়াও জф নহল হয়, έতিতয়া আেমিৰকা έতওঁৰ অিবহেন 

আΝজ έকেনকুৱা  হ’লেহঁেতন ? 
 আগেত থকা সুৰ এটাত নতΦন শяেবাৰ ভৰাই নতΦন গীত এটাৰ সΜৃѭ কৰা । 
 শাৰীিৰক িশϠাৰ έϜণীত এখন ফুটবল বা বােѴটবল έখল ছাϏ-ছাϏীক έখেলাৱা । 

িবেѫষণাЮক দৃΜѭঃ ৪ (Descriptor 4) গেৱষণািভিЫক িচоাধাৰা, যৰ পৰা ছাϏ-
ছাϏীসকেল অনুসсান আ჋ পনুৰােলাচনা কেৰ িবিভт মতামতৰ আধাৰত আিহκ ίতয়াৰ 
কেৰ সমসҝােবাৰৰ সমাধানৰ বােব । 

      উদাহৰণ-১ গেৱষণািভিЫক িচоাধাৰা (Research Based thinking) 

 ছয়টা িবিভт বিৃЫৈল গেৱষণা কৰা আ჋ বণ κনা কৰা ϕিতেটােৰ লাভালাভ আ჋ 
অসুিবধােবাৰ িবেѫষণ কৰা । 

 গেৱষণা কৰা িতিনটা িবকџ শΝЅৰ উৎসৰ আধাৰত আ჋ έতামাৰ িবেѫষণক  িভিЫ 
কিৰ έকানেটা উৎস সকেলাতৈক ςহণেযাগҝ হ’ব έকাৱা । 

 িতিনখন িবিভт έদশৰ মুখҝ খাদҝ সрেভκ গেৱষণা কিৰ Μঠৰাং কৰা έকানখন έদশৰ 
মুখҝ খাদҝিবধ অিধক জনিϕয় আ჋ িকয় জনিϕয় কাৰণ দেশ κাৱা । 

উদাহৰণ- গেৱষণািভিЫক িচоাধাৰা, িবেѫষণাЮক িচоাধাৰা আ჋ ϕােয়ািগক 
িচоাধাৰা Νজমοৰ আইনেবাৰ অধҝয়ন কিৰ থােকােঁত ছাϏ-ছাϏীসকেল সামাΝজক 
অিধকাৰ আইনেবােৰা অধҝয়নৰ বােব সামিৰ ίলিছল । έতিতয়া έতওঁেলােক দুটা έবেলগ 
έবেলগ έগাটৰ আইনৰ মাজত তΦ লনা আ჋ পাথ κকҝ িচনাЅ কিৰ তাৰ সবল আ჋ দুব κল 
িদশেবাৰ উিলয়াইিছল। আইনৰ তΦ লনা আ჋ পাথ κকҝ কৰাৰ পাছত, িসহঁেত তকκ কিৰিছল 
বতκমানৰ আইনৰ আৱশҝকতাৰ ওপৰত যােত সকেলা নাগিৰকেৰ সমান অিধকাৰ 
িনΝѥতকৰণ আ჋ এই আইনসমূহৰ ϕকৃত অথ κ সৃΜѭ হয় । 
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িবেѫষণাЮক দৃΜѭঃ ৫ (Descriptor 5) িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকেল ছাϏ-ছাϏীসকলক 
সুেযাগ ϕদান কেৰ ভাবেবাৰ আ჋ িবকџেবাৰ উжাৱন কিৰবৈল । 

এটা শΝЅশালী িচоাধাৰা আ჋ সΜৃѭশীল উপাদানৰ বቍেতা ভাবেবাৰ উৎপাদন কিৰব 
আ჋ বቍেতা িবকџেবাৰ উжাৱন কৰাৰ সјাৱনা থােক । এই ধৰণৰ িচоাধাৰােবাৰ 
কমৈক έϜণীকϠত বҝৱহাৰ কৰা হয়, িকᅀ িকছΦ মান অিত সহজ উপায় অবলїন কিৰ 
ছাϏ-ছাϏীসকলৰ পৰা বቍেতা ভাব আ჋ িবকџেবাৰ ϕায় সকেলােবাৰ িবষয়েত উжাৱন 
কিৰব পািৰ । 
উদাহৰণঃ ভাবেবাৰৰ উжাৱন (Generate Ideas) ম჋ভূিমত এটা পাঠ έগাট আৰј 
কৰাৰ আগেত এজন িশϠক-িশϠিয়Ϗীেয় ছাϏ-ছাϏীসকল িনজা িনজাৈক এখন 
কাগজত ম჋ভূিমত έপাৱা উΝжদেবাৰ, জীৱ-জᅀেবাৰ আ჋ ম჋ভূিমৰ ίবিশѭҝেবাৰৰ 
িবষেয় িলিখব িদব পােৰ । 

উদাহৰণঃ িবকџেবাৰৰ উжাৱন (Generate Alternatives) গিণতত ভЍাংশৰ সমসҝা 
এটা সমাধান কিৰবৈল িশϠক এজেন ছাϏ-ছাϏীসকলৰ আগত িবিভт উপােয়েৰ 
সমাধান কৰাৰ পথ έদখুৱায় বা িবিভт উপােয়েৰ উЫৰ উিলওৱাৰ পথ έদখুৱায় । 

উদাহৰণঃ ভাবেবাৰ আ჋ িবকџেবাৰৰ উжাৱনৰ উপায়- এজন িবϡানৰ িশϠেক 
ছাϏ-ছাϏীসকলক পৰীϠা কিৰবৈল έকানেবাৰ পিৰবতκেন উΝжদৰ অিধক বΝৃд ঘটাই 
তাৰ বােব έতওঁ এটা έগাটৰ ছাϏ-ছাϏীক έবেলগ έপাহৰৰ ওপৰত, এটাক έবেলগ 
έবেলগ ϕানীৰ ওপৰত, এটাক িবিভт ধৰণৰ মাΜটৰ ওপৰত আ჋ এটাক ছাϏ-
ছাϏীসকলৰ আনুমািন ধাৰণেবাৰ লগ লগাই পৰীϠা কিৰব িদেল । এই উদাহৰণেটােত, 
ছাϏ-ছাϏীসকেল έকৱল মাϏ ভাবৰ উжাৱেনই নকেৰ έকানেটাৰ পিৰবЫκন পৰীϠা 
কিৰব লািগব তাক Μঠৰাং কেৰ লগেত বቍেতা িবকџেবাৰেৰা বҝাখҝা আগবঢ়াই সΜঠক 
িসдাоৰ বােব । 

উদাহৰণঃ বቍেতা পিৰেϕিϠত আ჋ মতামতত- 
 এটা সমাজ অধҝয়নৰ έϜণীত অসামিৰক যдুৰ এখনৰ িবষেয় জািনবৈল 

উЫৰফালত আ჋ দিϠণ ফালৰ ίসিনকসকলৰ িচΜঠেবাৰ পিঢ়বৈল িদব পৰা যায়। 
 এটা কলা িশϠাৰ έϜণীত ϕাѥাতҝ কলাৰ আ჋ ϕাচҝ কলাৰ ϕধান ϕতীকেবাৰৰ 

তΦ লনা আ჋ ϕেভদ দেুয়াটা কলাৰ ধৰণৰ মাজত থকা, িবচাৰ কিৰব িদব পৰা যায়। 
 শাৰীিৰক িশϠা আ჋ গিণতৰ έϜণীত এেকলেগ কাম কৰাব পািৰ ছাϏ-ছাϏীৰ еাৰা 

জৰীপ কেৰাৱঁাত, έতওঁেলাকৰ জনিϕয় έখলেবাৰত আ჋ έςড, িলংগ আ჋ ϕজািত 
অনুসিৰ তথҝিখিন িবেѫষণ কিৰব পািৰ । িসহঁতক আেলাচনা কিৰবৈল িদব পািৰ 
কাৰণ িযেবােৰ তথҝৰ ওপৰত ϕভাৱ έপলাইেছ  আ჋ িসহঁতৰ έবাধশΝЅ িবকাশৰ 
বােব সামПক আ჋ পাথ κকҝ আেলাচনা কিৰব িদব পািৰ έςড, িলংগ আ჋ ϕজািতৰ 
έϠϏত । 
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িবেѫষণাЮক দৃΜѭঃ ৭ (Descriptor 7) িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকেল ছাϏ-ছাϏীসকলক সুেযাগ 
ϕদান কেৰ িসহঁত িচоাধাৰা িনৰীϠণ কৰাৰ পিৰণিত জািনবৈল িসহঁতৰ έবাধশΝЅ, িশকন 
আ჋ বҝৱহাৰ কৰা িশকন ίশলী সїেс সজাগতা সΜৃѭ কৰাৰ еাৰা। 
 গেৱষণাই έদখুৱাই έয িনৰীϠণ আ჋ িচоাধাৰাই এজনৰ িচоাক ভালধৰণৰ ίশিϠক 
সাফলҝ িদেয় তাক বҝৱহাৰ আ჋ কামত জিড়তকৰণৰ еাৰা বቍেতা বҝৱѸা আেছ য’ত 
িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকল িনΝѥত হব ছাϏ-ছাϏীক মনত έপলাই িদবৈল িক িশকন ίশলী 
বҝৱহাৰ কিৰব লািগব, έকিতয়া বҝৱহাৰ কিৰব লািগব, আ჋ ছাϏ-ছাϏীসকেল έকিতয়া 
ইয়াক িনেজ বҝৱহাৰ কিৰবৈল আৰј কিৰব । 
উদাহৰণঃ িচоাধাৰা িনৰীϠণ কৰা (Monitoring Thinking) 
পঠন চিল থকা সময়ত এজন িশϠেক দফা এটাৰ সমােলাচনামূলক িবрতু έতওঁ ছাϏ-
ছাϏীসকলক মনত έপলাই িদেয় έয ভাল পঢ়ুৈৱসকেল έতওঁেলােক পিঢ় έযাৱা কথািখিনৰ 
সাৰাংশ কবৈল িদব । έতওঁ আিহκ ίতয়াৰ কিৰব িকদেৰ έতওঁৰ িচоাধাৰােবাৰৰ সাৰাংশ কিৰব 
আ჋ έশষত ছাϏ-ছাϏীসকল যােত তাক বҝৱহাৰত লগাবৈল সϠমতা আয়Ы কিৰব পােৰ। 
বছৰেটাৰ ক’চκত িশϠকজেন ছাϏ-ছাϏী সকলৰ বােব িচоাৰ আিহκেটা έবিছ Ѻѭ কিৰ 
έতােল । িশϠকজেন পিঢ় έযাৱাৰ লেগ লেগ িনেজও ইয়াক έবিছৈক পিঢ়ব লােগ । “মই 
িনেজ ভালদেৰ সাৰাংশ কেৰা έসইবােব মই মনত ৰািখব পােৰা আ჋ বҝৱহাৰ কিৰব পােৰা 
িযেটা মই িশিকেছা“ । এইদেৰ িশϠকজেন έতওঁৰ িচоাধাৰাক বহলাই িনেয় । আেকৗ 
έসইদেৰ έতিতয়া έতওঁ শяেবাৰ Ѻѭ কিৰ িদেয় έযিতয়া বΝুজ পায় । έযিতয়া তাই পেঢ় আ჋ 
তাই িনজেক কয় মই িনেজ এই শяেটা বΝুজ έপাৱা নাই । έমাক ϕাসিДক আতঁেটা চাবৈল 
িদয়া, έমাৰ অংশীদাৰজনক সুিধব িদয়া, έমাক অিভধানখন চাবৈল িদয়া, έমাক এটা έনাট 
ίতয়াৰ কিৰব িদয়া আ჋ ইয়াক িপচত উভতাই িদবৈল িদয়া । 

সামৰিণ(Conclusion)- 

 িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকলক έতওঁেলাকৰ িবষয়বᄿৰ ওপৰত থকা ϡান আ჋ িচоাধাৰাই 
έতওঁেলাকৰ উপযুЅ িশϠণৈশণী বҝৱহােৰেৰ িযেকােনা িবষয়ৰ িবষয়বᄿ ছাϏ-ছাϏী আগত 
সহজ ভােব, ছাϏ-ছাϏীৰ έবাধগধҝ έহাৱাৈক উপѸাপন কিৰব পৰা কিৰ έতােল । লগেত 
έতওঁেলােক পিৰেৱশ সােপেϠ ছাϏ-ছাϏীমেনােযাগ িকদেৰ  আকষ κণ কিৰব έসই έϠϏেতা 
পাৰদশλ হয়। উপযুЅ  িশকনৈশলীৰ বҝৱহাৰ আ჋ বাѷৱ জীৱনৰ লগত ৰাΝজতােখাৱাৈক 
িদয়া উদাহৰণ έবাৰৰ еাৰা ছাϏ-ছাϏীসকেল িবষয়বᄿৰ ধাৰণা সহেজ আয়Я কিৰব পােৰ । 
গিতেক িশϠক-িশϠিয়Ϗীসকল িযমােন  ছাϏ-ছাϏীৰ মানিসকতা সѕেকκ অিভϡ হয় 
িসমােন সহজ-সৰল ভােব ছাϏ-ছাϏীৰ মানিসকতাক, চΦ ই έযাৱাৈক িবষয়বᄿৰ উপѸাপন, 
বুজিন আ჋ έবাধগমҝ কিৰ তΦ িলব পৰা হয় যাৰ ফলѾ჌েপ  ছাϏ-ছাϏীসকলৰ িশকন কায κ 
ফলϕসূ হয়। িশϠক-িশϠিয়Ϗী সকেলােৱ έতওঁেলাকৰ িশϠণ কায κত আগবািঢ় যাব পােৰ 
বা আগবািঢ় έযাৱাত সহায়ক হয়। 

Ref: Evaluation System Handbook-National Institute of Excellence in Teaching. 


